Offnungszeiten Trainingsraum

Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr - 16:00 - 20:00 Uhr
Sa /So 10:00 - 14:00 Uhr

fon 06841 691-331

AQVITAL-Kursplan AQVITAL

CJD Gesundheitszentrum

g’ Standfest im Alter Aqua-Fitness Aqua-Fitness 60 + Standfest im Alter
%= | 09:00 - 10:00 - Sporthalle 08:00 - 09:00 - Schwimmbad 09:00 - 10:00 - Schwimmbad 09:00 - 10:00 - Sporthalle 10:00 - 14:00 - Trainingsraum
.'|: Leona Satzky - Nr. 01 Leona Satzky - Nr. 04 Leona Satzky - Nr. 06 Martin Stalter - Nr. 11 )
E Aqua-Fitness Offenes Schwimmen
N 09:00 - 10:00 - Schwimmbad 10:00 - 14:00 - Schwimmbad
§ Leona Satzky - Nr. 05 | ]
Bauch-Beine-Po Gemischte Sauna
16:30 - 17:30 - Sporthalle 10:00 - 14:00 - Sauna
Larissa Jung - Nr. 07 ) )
.g Aqua-Fitness Bewegter Feierabend Bewegter Feierabend Wirbelsaulen-Gymnastik Tanzkurs Hip Hop
Q 16:30 - 17:30 - Schwimmbad 16:30 - 17:30 - Trainingsraum 16:30 - 18:30 - Sauna 16:30 - 17:30 - Trainingsraum 16:30 - 17:30 - Sporthalle 12:30 - 13:30 - Sporthalle
& Leona Satzky - Nr. 03 J | AQVITAL-Team | AQVITAL-Team | AQVITAL-Team J | Antonio Morreale - Nr. 13 ) | David Thénnes - Nr. 15
< Konditionstraining Offenes Schwimmen Offenes Schwimmen
\ 16:30 - 22:00 - Sauna 16:30 - 19:00 - Sauna 18:00 - 20:00 - Trainingsraum 16:15 - 17:00 - Schwimmbad 16:30 - 18:00 - Schwimmbad
m Inge Gollasch/Karin Trojandt Sabine Ullrich - CJD intern | Albert Dejon Ilse Lang ) AQVITAL-Team )
E Offenes Schwimmen Aqua-Fitness Gemischte Sauna Aqua-Fitness Gemischte Sauna
4 | 18:00 - 19:30 - Schwimmbad 17:00 - 18:00 - Schwimmbad 19:00 - 21:00 - Sauna 17:00 - 18:00 - Schwimmbad 16:30 - 21:30 - Sauna
'§ Torsten Maronde ] | Leona Satzky - Nr. 15 Albert Dejon | Leona Satzky - Nr. 08 J | Heide Muller/Sigrid Kirchnerl
Ky Konditionstraining FitKids Flossenschw./Tauchen il Wirbelsaulen-Gymnastik il Gerate-Training
O | 18:00-20:00 - Trainingsraum 17:15-18:45 - Schwimmb./Sporth. 20:00 - 21:30 - Schwimmbad 17:30 - 18:30 - Sporthalle 17:00 - 19:00 - Trainingsraum 10:00 - 14:00 - Trainingsraum
G | Albert Dejon ) | AQVITAL-Team - kein Kurs | | Peter Dott - kein Kurs | Larissa Jung - Nr. 09 J | Frederik Dejon ) L J
Kursangebote (mindestens 6, ' -
< masimel 20 Teilnehmer). Power-Aqua-Fitness m Offenes Schwimmen
Die Kurse ,Bewegter Feierabend" 18:00 - 19:00 - Schwimmbad 17:30 - 18:30 - Sporthalle 10:00 - 14:00 - Schwimmbad
sind kostenfreie Angebote Leona Satzky - Nr. 10 Antonio Morreale - Nr. 14 )
ausschlieBlich fiir CJD- h -
Cemizchte Sating
18:30 - 21:00 - Sauna 10:00 - 14:00 - Sauna
| Sabine Ullrich )

CJD Homburg/Saar gGmbH - Ukom 09/2011



